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TEDOY LA
BIENVENIDA A
GHARLY'S WAY

En este articulo quiero compartir contigo 5 errores que he visto
una y otra vez en los mas de 15 anos que llevo dedicandome a la

ensenanza de inglés.

Parece ser que estos errores se repiten de forma constante en
alumnos que han pasado por otras academias o han tenido
profesores particulares. También lo he visto en mi propia familia y
amigos, la mayoria de los cuales hablan espafol.

He tenido la suerte de crecer en Estados Unidos y también de
vivir en Inglaterra, asi que entiendo perfectamente el esfuerzo
que realiza el alumno y lo que supone lanzarse a aprender inglés.

Pero lo primero que quiero es decirte que has hecho muy bien en
dar el paso y animarte a aprender inglés. Espero que estos
consejos te ayuden a elegir bien qué hacer... y qué no hacer, para
que realmente aproveches tu tiempo y esfuerzo.
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— ERRORNOT —

= TOMARSE EL IDIOMA GOMO $1 FUERA
j|  SOLO UNA ASIGNATURA TEORIGA.

Lo primero que tenemos que tener claro es que aprender un idioma no consiste en saber muchisimas
reglas y excepciones gramaticales.

Es mas bien como aprender a conducir o a tocar un instrumento: necesitas algo de teoria, si, pero
sobre todo necesitas practica, practica y mas practica. Es la Ginica forma de ganar soltura y confianza.

Este error suele ir de la mano de otro muy comun: pensar que todo depende del tiempo que le
dedicas. Pero en muchas ocasiones no se trata de cuanto tiempo inviertes en estudiar inglés, sino en
como lo inviertes y si estas siguiendo un método eficaz que maximice tus resultados.

Lo ideal es tener contacto con el idioma al menos cuatro veces por semana, usando técnicas de
repeticion muy concretas que hagan que cada minuto invertido cuente de verdad.

TRUGOS PARA MEJORAR

¢ Dedica tiempo a la escucha activa adaptada a tu nivel: si tienes un nivel bajo de
inglés, escucha canciones o peliculas de dibujos animados. Si tienes un nivel mas
alto, puedes escuchar podcasts o ver series en version original con subtitulos.
Recuerda que las peliculas son lo mas complicado de entender, asi que no tengas
prisa de llegar hasta alli. Es preferible asentar una buena base para luego seguir
construyendo tu inglés.

¢ Prueba la técnica "Magic Minute": grabate hablando en voz alta durante un
minuto y escuchalo después, prestando atenciéon en los errores y en tu
pronunciacién. Con el tiempo, irds afinando el oido y siendo mas consciente de
dénde puedes seguir mejorando.

¢ Imita a los nativos. No se trata solo de entender, sino de entrenar los musculos
de la boca para sonar como ellos. Puedes repetir las frases de un discurso, por
ejemplo, para imitar sonidos y entonacion.
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{111 p—
SIGUE VIENDO PElI(}UlASY

SERIES EN ESPANOL

Al fin y al cabo, solo por el hecho de ver peliculas en inglés no vas a aprender el
idioma por arte de magia, pero compaginandolo con algo de practica, el ver peliculas
puede marcar un antes y un después en tu nivel.

Hacer una inmersion en el idioma no solo se consigue yendo al extranjero, también
se puede crear algo similar sin moverte de tu pais, exponiéndote lo maximo posible
al idioma desde casa.

Hacer algin amigo que hable en inglés es una gran idea si ya tienes un nivel mas
avanzado, pero si tu nivel es basico, lo mejor es que empieces poco a poco: escucha,
repite, entrena el oido... y sobre todo, no te frustres.

TRUCOS PARA MEJORAR

e Empieza con lo que ya conoces: mira series o peliculas que ya hayas
visto en espanol, pero esta vez pon los subtitulos en inglés. Como ya
sabes de qué va, te serd mucho mas facil seguir el hilo sin depender
tanto de los subtitulos. Después, atrévete a quitar los subtitulos, pero
si sientes que es demasiado complicado, puedes volver a cambiar a
subtitulos sin ninglin problema. Lo importante es avanzar a tu ritmo.

* Presta atencidn a las expresiones: si identificas una frase corta y util,
como podria ser “Talk to you tomorrow!” (hablamos mafana), puedes
parar la pelicula y repetirlo en voz alta, imitando la entonacion del
actor o actriz. Es una forma super eficaz de mejorar tu pronunciacion
de forma natural.

¢ Escucha tanto acento britdnico como americano, para familiarizarte
con la variedad de sonidos. Aunque tengas tu favorito, exponerte a
ambos te va a ayudar muchisimo a entender a cualquier nativo, sea de
donde sea.

pg 04




Charly’s
Way

——— ERRORN0O3 ——

PENSAR QUE VAS A HAGER EL
RIDICULO AL HABLAR.

Piensa en cualquier extranjero que haya aprendido espanol. Aunque no lo hable
perfecto, estoy seguro de que puedes entenderlo sin problema. Lo principal en una
conversacion es que haya comprensidon, no necesariamente que se hable
perfectamente.

Este miedo a hablar suele venir de experiencias pasadas. Tal vez tuviste profesores o
personas a tu alrededor que hablaban mejor que tu y se centraban mas en tus
errores que en tus progresos. Si nunca te has sentido validado, es normal que hayas
cogido miedo a equivocarte.

Por otro lado, también hay personas que hasta que no saben que lo van a decir
perfectamente no se atreven a hablar. Esto es normal, pero hay que intentar lanzarse
aunque se cometan errores.

Por eso es tan importante tener cerca a alguien que te motive, que te diga “jasi esta
bien, se entiende perfectamente!”. En nuestro método, eso es clave: mantener
siempre una actitud positiva hacia el alumno.

TRUGOS PARA MEJORAR

¢ Habla todos los dias en inglés en voz alta, aunque sea contigo mismo.
Puedes utilizar la técnica del “Magic Minute” al menos una vez al dia o
decir tus pensamientos en inglés en voz alta. Verdas cobmo en poco
tiempo empiezas a notar resultados.

e Si te bloqueas porque no encuentras la palabra exacta que quieres
utilizar, busca la traduccién en un diccionario online como
WordReference y crea 5 frases con ella. Asi, la proxima vez la tendras
lista para usarla sin pensartelo dos veces.
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— ERRORNoj ———

FIJARSE METAS DEMASIADO DIFICILES
Y ASI FRUSTRARSE ANTES DE TIEMPO.

A veces me encuentro con personas que se marcan objetivos casi imposibles, como
aquellos que, teniendo un nivel basico, quieren llegar al avanzado en un par de

meses.

Esto, por desgracia, no suele ocurrir; hay que dedicar muchas horas y trabajar duro
para conseguir buenos avances. Es preferible fijarse metas realistas y comprobar el
progreso que experimentas.

Muchas

veces el propio alumno no es consciente de todo lo que ha aprendido.

TRUGOS PARA MEJORAR

Define objetivos SMART: especificos, medibles, alcanzables, realistas y
con tiempo definido. Con esta técnica, le dices adios a la frustracion y
hola al progreso real.

Mide tu progreso con grabaciones para ver tus propias mejoras en
pronunciacién y fluidez. Puedes grabarte leyendo el mismo texto cada
uno o dos meses, o ver una pelicula cada 3 meses para identificar tus
avances.

Disfruta del proceso: el inglés no es solo un destino, sino un viaje de
aprendizaje. Aprende con recursos que te interesen y que te motiven.
Si te gustan las motos, escucha o mira contenido sobre motos en
inglés. ;Qué lo tuyo es la pintura? Pues lo mismo, pero con pintura. No
pierdas el tiempo con contenidos que no te motivan. Aprende con lo
que te gusta.
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—— ERRORNOS ——
PENSAR QUE TIENES UN NIVEL MAS

Este es, para mi como profesor, uno de los errores mas complicados de corregir. Y es
gue uno de los mayores frenos en el aprendizaje es creer que ya lo sabes todo.

He tenido alumnos de nivel intermedio que han insistido en asistir a clases de nivel
intermedio alto o avanzado para asi “esforzarse mas” y, aunque a veces esto puede
funcionar, en general no es la mejor opcion.

Sobre todo cuando en una clase les suena el contenido que se estd impartiendo y por
ello dicen: “Esto ya lo he dado” o “esto ya me lo sé, quiero aprender cosas mas
avanzadas”, y realmente la pregunta que se deberian hacer es: “;Realmente lo sabria
decir con soltura en una conversacion?”.

Porque entender algo cuando lo lees o lo escuchas no significa que puedas usarlo con
naturalidad al hablar. Y ahi es donde esta el verdadero aprendizaje.

TRUGOS PARA MEJORAR

e Comprueba tu nivel con pruebas en voz alta, no solo escritas. Asi
tendras en cuenta tu fluidez, naturalidad y pronunciacién, no solo lo
qgue puedes escribir en un papel.

o Utiliza la técnica de lectura de “100% de comprension” que explico en
mis programas, ya que es la Unica forma de asegurarte de que absorbes
todo lo que lees.

¢ Aprende los 48 sonidos del inglés, que son clave para entender a los
nativos y hablar con confianza. Porque al final, la practica es la clave.
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¢COMO TE AYUDA “HABLA INGLES GON EL METODO
CHARLY’S WAY” A EVITAR ESTOS ERRORES?

Este libro no es un manual de gramatica, ni una lista de reglas, ni una recopilacién de
ejercicios mecanicos. Es una herramienta practica, intuitiva y pensada para ayudarte
a avanzar desde donde estas ahora, con un enfoque adaptado a tu nivel.

iEmpecemos!

—— ERRORNO] —

TOMARSE EL IDIOMA GCOMO SI FUERA

SOLO UNA ASIGNATURATEORICA &=

El libro esta disefado para que aprendas inglés como un idioma real, no como una
asignatura. Por eso, cada capitulo se centra en un sonido del inglés, y a partir de él
construyes comprension y expresion real.

Si tienes un nivel basico o principiante, céntrate en los apartados de:
* “The Way”: donde se explica cédmo producir el sonido con ejemplos y ejercicios
practicos.
* “The Words”: una lista de palabras sacadas de la historia o didlogo que contienen
ese sonido, para que entrenes tu oido y tu pronunciacion.
e Puedes dejar la historia y el didlogo para mas adelante si te resultan complejos.
No pasa nada por avanzar a tu ritmo.

Si tienes un nivel intermedio o avanzado, puedes trabajar directamente con el
capitulo completo, leyendo la historia y el didlogo y practicando todos los apartados.
Ademas, puedes aplicar la técnica del Magic Minute: grabate leyendo un fragmento
en alto o repitiendo con Charly a través del video QR del capitulo. Luego escuchate y
compara con la pronunciacion original para detectar diferencias y mejorar.

Tip adicional: si lo necesitas, puedes quedarte varios dias en una misma ciudad
(sonido) hasta dominarlo. El progreso no se mide por ir rapido, sino por hacerlo bien.
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VER PELICULAS Y SERIES EN ESPANOL
ESPERANDO MEJORAR TU INGLES

Al final del libro, tienes acceso a un regalo exclusivo: la Masterclass de Acentos. Esta
clase te ayudara a distinguir y comprender el acento britanico, americano y otros. Es
muy importante que lo veas al terminar el libro, ya que si no habra varias cosas que

no comprenderas. No te apresures, ve paso a paso.

Si ves peliculas sin haber entrenado tu oido antes, puede ser frustrante. Pero después
de leer el libro y ver esta masterclass, vas a entender mucho mas, y podras disfrutar
del contenido en inglés con mas seguridad.

También puedes entrenar con los videos QR del libro, imitando el acento y
entonacion de Charly, tanto en frases como en palabras. Esto te ayudard a
familiarizarte con cémo suena el inglés hablado.

—— ERRORN0O3 ——

MIEDO A HABLAR POR
S| HAGES EL RIDIGULO

El libro esta disefnado para que hables desde el primer dia, sin miedo y sin presion.
Puedes practicar repitiendo en voz alta las frases del video QR, grabandote mientras
repites para luego escucharte y utilizando el glosario integrado, que te permite
buscar el significado de palabras en espanol o inglés.

El glosario te servird como un traductor practico. Si no entiendes una palabra, buscala
y crea 3-5 frases con ella. Eso te da confianza al usarla.

Recuerda que nadie te juzga al repetir, asi que hazlo con la seguridad de estar
aprendiendo y progresando dia a dia.
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——— ERRORNOJ —

FIJARSE METAS DEMASIADO DIFICILES Y
. FRUSTRARSE ANTES DE TIEMPO

El libro es 100 % flexible y se adapta a tu nivel, como te explicAbamos en el error 1.
Si quieres aprovechar mas el contenido, puedes volver a visitar capitulos que te

gusten mas o te interesen, asi tendras mas dominio de ese sonido.

También te recomendamos medir tu progreso releyendo los textos o escuchando los
videos pasadas unas semanas y viendo coémo ha mejorado tu comprension.

El libro te abre la puerta al inglés real y hablado, y te ayuda a avanzar con metas
reales, sin frustrarte ni sentir que no progresas.

—— ERRORN0O§ —

PENSAR QUE TIENES UN NIVEL MAS -
ALTO DEL QUE REALMENTE TIENES

El libro te enfrenta a los 48 sonidos del inglés, para que aprendas a identificarlos,
comprenderlos y usarlos.

Puedes comprobar tu nivel con las siguientes acciones:
e ;Entiendes bien los didlogos?
e ;Puedes repetir las frases con la misma entonacion que Charly?
e ;Pronuncias bien las palabras clave del capitulo?

Cada capitulo te reta, pero también te ofrece herramientas para mejorar. El video QR
y los ejercicios de repeticion son tu mejor aliado.

Y lo mas importante: no dejes ninguna palabra sin comprender. Usa el glosario o
buscala. Cada palabra nueva entendida es un paso mas hacia tu fluidez.
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Por eso, nuestro método se basa en |a repeticidon y en la practica real. Pienso
gue es mas importante decir diez cosas bien y con soltura, que reconocer 40

cuando te las dicen o cuando las lees, pero no saber decir frases con agilidad

y_buena pronunciacién.

Asi que mi consejo es simple: sé humilde con tu nivel y reconoce cuando algo
no lo sabes decir con soltura y sin pensar. Creo que este consejo puede hacer
de ti un gran estudiante de inglés, y que una vez alcances el nivel avanzado

guieras seguir aumentando tu conocimiento y destreza.

Te deseo muchisima suerte en tu camino hacia un inglés fluido. Y recuerda:

no se trata de ser perfecto, sino de avanzar cada dia un poquito mas.

CONFIAENTI, EN TU
PROGESO, Y ENTODO
L0 QUE YA ERES
CAPAZ DE CONSEGUIR.




